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Liebe Judokas, Eltern und Freunde des RLZ-ZJV

Das RLZ-Jahr 2014/2015 neigt sich dem Ende zu. Wir blicken auf eine erfolgreiche Zeit zurtick
und freuen uns auf weitere Erfolge und Erlebnisse mit unserem RLZ. Nach den Sommerferien
starten wir bereits in das 7. Jahr als RLZ. Unser Pionier-RLZ hat sich iber die Jahre zu einer
wichtigen Stiitze in der Nachwuchsférderung des Schweizer Judoverbands entwckelt. Wir sind
stolz auf das Erreichte, freuen uns auf die Zukunft und werden weiterhin hundertprozentigen
Einsatz geben fiir unsere jungen Judkas auf lhrem Weg zur Weltspitze!

RLZ Kick-off Training 2015/2016

Montag, 17. August im Dojo des Judo Club Uster (mit Apéro im Restaurant Ochsen in
Uster)

Programm

- 19:15 Fototermin (bitte alle Judokas im weissen Judogi bereit)
- 19:30- 21:00 Training
- ab 21:15 Informationen fir Judokas, Eltern, Trainer und Freunde des RLZ
(Ende der Veranstaltung ca. 22/22.30)

EYOF 2015: Lukas Wittwer gewinnt sensationell die Bronze-Medaille!

Nach einer starken Saison mit mehreren Europacupmedaillen erkampfte sich Lukas die
Bronzemedaille am European Youth Olympic Festival in Tiflis (Georgien). Von seinen
insgesamt sechs Kampfen, musste er sich nur im Viertelfinal dem spateren Sieger geschlagen
geben. Herzliche Gratulation zu diesem grossartigen Erfolg!
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Weitere Internationale Resultate

Junior European Judo Cup - Nils Stump auf Medaillen-Jagd:

An den beiden Junior European Cups Paks und Berlin erreichte Nils Stump das Finale und
gewann jeweils die Silbermedaille.

Andrin Strickler gab sein internationales Comeback nach einer langeren Verletzungspause in
seiner neuen Gewichtsklasse -73kg. In Berlin konnte er einen Kampf gewinnen.

Jugend EM Sofia:

Gioia Vetterli und Lukas Wittwer wurden fiir diesen Anlass selektioniert. Gioia musste aber
auf Grund einer Verletzung verzichten. Lukas gewann in seiner ersten Begegnung, verlor den
zweiten Kampf gegen den spateren 3. Platzierten und schied aus.

Junior European Judo Cup Leibnitz (AUT):
Loriana Kuka 7. Platz

Junior European Judo Cup La Corufia (ESP):
Loriana Kuka gewinnt die Bronze-Medaille und beeindruckt mit einer konstanten starken
Leistung Uber die ganze Saison.

Aktuelle Resultate finden Sie laufend auf unserer Homepage (www.rlz- zjv.ch) oder auf der
RLZ-Facebook Seite (www.facebook.com/RegionalesLeistungszentrumZuerich).
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5 Fragen an...

Pauline Gander, 1. Kyu

RLZ-Athletin 2014/2015

F:
A:

F:

Wie und wann bist du zum Judo gekommen?
Mit 8 Jahren. Ich habe einfach ein paar Sportart probiert und Judo hat mir am besten gefallen.

: Was gefillt dir an dieser Sportart?
: Kdmpfen mit Respekt.

: Was sind deine gréssten Erfolge?
: 2te in Nimes (FR)

: Was ist dein Erfolgsrezept?
A:

Immer mehr trainieren.

Du hast fiir ein Jahr am RLZ-Ziirich trainiert und bei einer Gastfamilie gelebt. Was nimmst du mit

von diesem Austausch?

A:

Ich habe natirlich sehr gut Deutsch gelernt, aber im Judo habe ich auch viel gelernt, weil ich

andere Trainer hatte und andere Meinungen. So konnte ich mehrere Informationen von mehreren
Trainer haben.

Sportliche Griisse und bis bald auf der Matte
Euer RLZ-ZJV

Das RLZ-ZJV wird unterstitzt von:

Kanton Ziirich /8 ™ oo heot i veond
R e £3 snin
P\
nswiﬁg OQS). B D H Wi‘,xii-?
olympic ® H K

association Alles for den Kamplsport Tout pour le sport de combat

RLZ-Z)V Newsletter 03-2015 9. August 2015



